...lo sport insieme alla natura, la cultura con il benessere...

PARTENZE ROCCARASO E RIVISONDOL! DAL DISTRIBUTORE AGIP - HOTEL HOLIDAY S.S. 17, KM 136,900

@E}@@M M A Domenica 16 | Fte Sambuco Sorg.lannanghera 900 1230 4. 100 F Barrea
= 2 Lunedi 17 | Spineto Eremo S.llario 830 1230 & 200 F Alfedena
escunsionifgtiidatelannef2009 Lunedi 17 | Pescocostanzo Bosco S.Antonio 1600 19.00 3 100 F Pescocostanz
LUGLIO Martedi 18 | Vallelunga(mt.2100) Poss.fa AwistamentoCenvi | 7.80  16.30 14 700 M Alfedena
e . ; e KNT -Diskail dliff. “Padenzo.. Mercoledi 19 | Lago M.gna Spuccatu Sorg.RioTorio 800 1300 6 250 F Alfedena
Lihed NI F - Pescocostanzo Mercoledi 19 | St.Rivisondoli Ffe S.Amico (mt.Tocco) 16.00 1930 5 250 F Rivisondoli
Meroledl 4 £ Pl Giovedi 20 | Riserva naturale Alto Gizio M. Genzana V.Gentile| 8.30 16.00 8 500 F  Roccapia
Giovedi © 18 F ““Roccards6. Venerdi 21 | AltaVia della Foce Colle laratto 800 1300 7 200 M Barrea
Vererdise z_f'-/ E. *Rocearaso < Venerdi 21 | Casteldi Sangro-ll Poggio Grotta verde 1545 19.00 4 200 F C.diSangro
Subuio' .-?18 X % 300 Ft Rededlaso Sabaio_ 22 | Val Fondillo Pﬂ;m dellorsoTre anﬁni Fca Resuni 7.30 19.00 16 1600 Imp Alfedena
Linedi 20 | Pietransieri-Plandilie 3700 ¥ Rocearaso Dome[ucu 23 | Civita Alta resti Mura megolmche (1191) |9.00 1200 4 250 F A!te@ena _
Mercoledi © 22 | Staz. Rivis.li-Fte Saf : "5 DB0u"F  -Rivisondoii Lunedlk 24 | Rivis.Imposto Font.Chiarano 1600 2000 4 200 F Rivisondoli
Gioved] 23 | Piano 5 Miglia Coll 17 19.30 23 ¥ 100 Lot 2 Rotbdiaso Martedi 25 | M.Amaro (2793) maiella 700 18.00 16 1600 Imp Roccaraso
Venerdi * 24 Campetfo degli alpi 1600 19.00 4 100 = F “Rocearaso Mercoledi 26 | Foce Fiume Sangro F.Iuripq la valle 900 1200 5 200 F Alfedena
Sabafd 25 | V.di Rose Rif Forca Resuni V.lannanghera [ 8.30° 16.30 9 800" M: - Alfedena Mo <O ReeshiusBampetio Alpini Punta Rossa 1 16.00° 19.00. - 4100~ F * Roccdraso
Domenica « 26 | Foce Fiume Sangro F.l F%wna la Valle 8300 1200 5 200" F Alfedena G!O\fedl 27 | Rivisondoli C.le Portella St.zo Casciata 830 1200 3 100 F Rivisondoli
LunedT " w27 | Pietransieri-Piana del re 1600 1900 4 200 - - Roccaraso Giovedi 27| Tramonto a 2000MT 1600 2200 9 800  Imp Alfedena
Mercoledi= 29 | Rivisondoli-M.fe Calvrie(1#43)... 1600 2000 5 350 ~-M_Rivisondoli venerdi =26 | PidnoAremmogna Posso crocelle 901600 ~4 “200  F - Rocgamiso
Glovedi A aigso Anello della difesa 1700 1900 3 100~ E- Roccoraso . Venerdi 28 | Pescocostanzo Bosco S.Antonio 1600 1900 3 100 F Pescocostanz
Venerdi i 3 falle Afeﬂ&m Aremognu 15.45 19.45 7 300+ F ‘Rocearaso Sabafo 29 Anello di M.te Secine (1883) Area PICNIC | 8.30 16.30 10 700 M  Ateleta
i T, : " Domenica 30 | Alba M.fe Arozecca (1830) 200 900 6 450 M Roecaraso
1 Lunedi 31 | Pietransieri Piana del re 1600 19.00 4 200 F Roccaraso
AGOSTO
Ora part.Rientro KM Disl.mt diff. Partenza
sabato 1 | LagoVivo Mife Serrone 830 1630 9 600 —M “Bamea %
Domenica 2 Lago M.Spaccata Sorg.RioTorto 800 1300 6 250" F ™ Alfedena X A : ; oo :
lunedi 3 Fo?ﬂe del Sambuco Sgrg.lonnonghero 830 1230 4 100 F _ Barnea Mercoledi .2 °fyMonte'Calvario(l 743) 1945 1945 5 350 M Rivisondoji
lunedi 3 | Costeldi Sangro-l Poggio Grotta verde | 15.45 19.00 4 200 -F  C.diSongro Cloveth  59% RoccarasoMiie Zilfione 650" 1890 = 2 60 - -F-  ROGKsq
Martedi 4 | Valle Fiorita M.A.Mare(2160) Mainarde “{:8.00 1600 10 800 M Alfedena Sobafo 5. | BarreasAlfedena (fraversata) 14.30 19.30~ 7 200 - M Alfedefjo
Mercoledi 5. | Sorgente Fontanelle Sito Anfropologico | 8.30 1230 5 200 F Sconfrone Domenica 6 | Traversafa delle Mainarde 7.30 41830, 44 1000 Imp.Alfedena
Mercoledi & | Peseocesitnzo-Bosco S.Antonio 1600 19.00 3 100 . F - Pescocostanzo Sabuio_ 12 Vulle_DusIom‘ Figdel Cpppi N e gE G
Gioved 6 | Nottuma#iba a 2000 mt 130 930 9 800 - ML Affedena Domenica ~ 13, | Valdi Rosg Rif.FResuni V.lannanghera 780 1730 9 800 M - Aifedena
Giovedi 6 | Piano 5Miglia Colle martinello 1700 1930 3 100 F- Roccoraso Sabaio . 1951 W.ie Marsicano (2245) . 730 17,3082 1200 _ mp.Affedena
Venerdi 7 | Visita Resti Citia Sannitica Aufidena IV° Sec.A.C 830 1200 4 200 F Alfedena Domeriical“20 C.GSM g Son_gro-Sconirone (Altoyia) 7.30.. 17008810 700 “MigC.di Sangrg
Venerdi 7 | valle S llario 1600 1900 4 250 F  C.diSangro Subaio_ 26 Pmo 5 M|g_||u Serra Sparvera (1998) 8,00 16.00 810,700 M Roccaraso
Sabato 8 Monte Greco (2285) 730 1830 12 800 Imp Alfedena Domenica 27 | BiscurriM.Miele (‘l 942) Area PICNIC 8.00 1430 %7 600 M. Alfedena
Domenica ‘9 | Foce Fiume Sangro F.te Larina La Valle 830 1200 5 200 .F  Alfedena
Lunedi 10 | Vila Scontrone Eremo Celestino VoRuderi) | 8.30 1200 3 100  F  Sconfrone g - e s S — 3
Lunedi 10 | Arazecca mt.1830 (tramonto) 16.00 22.00 6 450 M  Roccaraso 4
Martedi 11 | ‘St.Palena'M:te Pizzalto(1966) 800 1600 8 800 M Pescocostanzo
Mercoledi 12 | Campitelli F. Stalluccia 830 1230 .5 100 “F _Alfedena
Mercoledi 12 | Rivisondoli Sorgente Lami 16.00 19.00 4 100 F. Rivisondoli
Giovedi 13 | Visita cave Selciatori C.Alto F.Tassete 830 1200 5 200 F Alfedena
Giovedi 13 | Roccaraso Valle Arenara Aremogna 1545 19456 7 300 F Roccaraso
Venerdi 14 | Campitelli Biscurri Valle Pagana 8.00 1600 7 600 M Alfedena e
Venerdi 14 | Visita Ruderi castello 17.30 20.00 4 200 F C.diSangro T 3% N o

...info: 338 8942095 - 0864 87492... | ...tuttn in una gmr-'naté. tra amlc;.;;



